


John war dabei, ein Buch fiir eine Schulaufgabe
auszumalen, als er plotzlich beim Ausmalen Gber die
Linien hinausging. John wurde sehr witend, und in
seinem Inneren begann ein kleiner Ball zu wachsen.
John: Ich bin nutzlos, ich bin nicht einmal gut im Aus-
malen! Ich gehe in mein Zimmer, ich will das nicht
mehr machen.

Als John wutend in sein Zimmer ging,
sah er, dass seine kleine Schwester mit

seinem Spielzeug spielte, und der Ball in
ihm wurde grol3er.



Am nachsten Morgen Als Mama Johns Spielzeug nicht kau-

begleitete John seine Mutter in fte, wurde er so wiitend, dass der kleine
den Supermarkt Ball so grol$ wurde, dass er den ganzen

Raum in ihm einnahm.



Auf dem ganzen Heimweg hat der Zu Hause machte der kleine Ball alles
kleine Ball getreten und geschrien. kaputt, was er finden konnte.






John fuhlte sich besser, wenn er tber alles
sprach, was er fuhlte, und wenn er merkte,
dass ihn etwas wiutend machte, holte er tief
Luft, sprach Uber sein Unbehagen in solchen
Situationen und der Ball verschwand.

Wie fuhlen Sie sich
nach dem Lesen dieser Geschichte?

Male das Emoji aus
das reprasentiert am besten,
wie du dich fuhlst!

Traurig  Ruhig Glucklich
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